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Dicționar
Știați	că...?

Lecția 2

Făclie picioarelor mele este 
legea Ta şi lumină cărărilor 
mele (Psalmul 118, 105). 

DOMNUL 
IISUS HRISTOS, 
LUMINA LUMII (I)

existențial – (aici) fundamental 
pentru existență
inteligibil – care poate fi înțeles de 
mintea omenească
concept – idee abstractă sau 
noțiune generală

• În Sfânta Scriptură, Dumnezeu 
este Lumină, Iisus Hristos este 
Lumină, Biserica adevărată este o 
lumină în lume, Adevărul este 
Lumină?

• În fiecare an, de Paş�, coboară 
Sfânta Lumină la mormântul 

Indică parcursul creş�nului spre vederea luminii lui 
Hristos.

Învierea Domnului

Iisus Învățătorul

Slujba de Înviere 

Coborârea Sfintei Lumini la Ierusalim

Termenul lumină are multe semnificații. Există lu-
mina fizică, percep�bilă ochiului omenesc, prin 
intermediul căreia observăm lumea văzută sau cos-
mosul, care în limba greacă înseamnă podoabă și 
frumusețe. Admirăm as�el frumusețea lumii văzute 
creată de Dumnezeu. Un alt fel de lumină este cea 
inteligibilă care face ca mintea omului să fie limpede, să 
recunoască sensul lucrurilor și să înțelegem lumea în 
care trăim. A treia lumină este lumina necreată, care L-a 
învăluit pe Iisus Hristos pe Muntele Tabor. Era lumina ce 
izvora din trupul Său și era dumnezeiască. A patra 
lumină este cea care Îl învăluie pe Dumnezeu, pe care o 
văd sfinții și care, împărtășită omului, îl îndumnezeiește 
pe acesta. Această ul�mă lumină îl transformă pe om în 
totalitate. Ea se imprimă în chipul omului și-l face 

Lumina lui Hristos luminează pe creș�ni prin Sfin-
tele Taine, încălzește sufletul prin învățătura Sa aducând 
credință și face să rodească faptele bune în viața 
oamenilor. Lipsa luminii lui Hristos devine întuneric spi-
ritual în sufletul omului și în lume. Învățătura Mântui-
torului Hristos luminează mintea omului spre înțele-
gerea tainelor acestei lumi și spre vederea căii ce duce 
spre Împărăția cerurilor.

Iisus Hristos este Dumnezeu Adevărat și Om ade-
vărat, iar învățătura Sa este dumnezeiască și se adresează 
tuturor oamenilor. Domnul Iisus Hristos este „Lumina 
lumii” (Ioan 8, 12). În cultul divin, lumina lui Hristos este 
amin�tă în cântările liturgice, în special la Paș�, iar în 
iconografie este reprezentată de aureola sfinților. 

luminos și fericit deplin. Este lumina pe care o căutăm cu 
toții și pe care o putem primi numai prin credință, fapte 
bune și harul lui Dumnezeu din Sfintele Taine, dar mai ales 
din Sfânta Liturghie. 

Prin învățătura și minunile Sale, oamenii Îl descoperă 
pe Mântuitorul Hristos Care este Lumină, Cale, Adevăr, 
Viață și Mântuire pentru toți cei care cred în El și Îl 
urmează. Cunoașterea lui Dumnezeu nu este posibilă 
decât în lumină, atunci când lumina minții noastre 
întâlnește lumina lui Dumnezeu.

La Paș� cântăm: Luminează-te, luminează-te Noule 
Ierusalime, că slava Domnului peste �ne a răsărit... și 
mărturisim în Crez, despre Iisus Hristos, că este „Lumină 
din Lumină, Dumnezeu adevărat din Dumnezeu adevărat”. 
Bucuria Învierii este bucuria experienței Raiului pe 
pământ. Noul Ierusalim este de fapt Biserica inundată de 
lumina lui Dumnezeu.

Sfintele Paș� reprezintă o sărbătoare a luminii care 
izvorăște din Învierea Mântuitorului din morți. Lumina 
Învierii este lumina veșniciei din Împărăția lui Dumnezeu. 
Lumina Învierii transformă Biserica în loc de lumină și loc 
de întâlnire a omului cu Dumnezeu, în mod real, prin Taina 
Sfintei Împărtășanii. După împărtășire, creș�nii cântă: Am 
văzut Lumina cea adevărată, am primit Duhul Cel ceresc, 
am aflat credința cea adevărată, nedespărțitei Sfintei 
Treimi închinându-ne, că Aceasta ne-a mântuit pe noi 
(Cântările Sfintei Liturghii). Îl întâlnim as�el pe Hristos 
Dumnezeu și, prin El, pe Sfânta Treime.

Să	înțelegem	textul!

Iisus Hristos

lumină

Sfintele Taine

fapte bune

credință

Evanghelia
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Credinţă și cultură

Viețile sfinților – modele de urmat

l co rb eşmi ti
S n

Să	exersăm!

La steaua care-a răsărit
E-o cale-atât de lungă,

Poate de mult s-a s�ns în drum
În depărtări albastre,
Iar raza ei abia acum
Luci vederii noastre.

Luminii să ne-ajungă.
Că mii de ani i-au trebuit

(M. Eminescu, „La steaua”)

Era pe când nu s-a zărit,
Încet pe cer se suie;

Azi o vedem, și nu e.

Icoana stelei ce-a murit

Lumina ce-o simt
năvălindu-mi în piept când te văd,
oare nu e un strop din lumina
creată în ziua dintâi,
din lumina aceea-nsetată adânc de 
viaţă?

Nimicul zăcea-n agonie
când singur plutea-ntuneric şi dat-a
un semn Nepătrunsul:
„Să fie lumină!” (...)
(L. Blaga, „Lumina”)

3. Completează, în dicționar, pe discipline, sensurile descoperite. 
4. Prezintă colegilor tăi rezultatul.

2. Solicită ajutorul profesorilor de alte discipline.
1. Realizează un dicționar transdisciplinar cu înțelesul termenului „lumină”.
Lumina în lume

2. Compară cele două poezii şi evidenţiază descoperiri ş�inţifice şi învăţături biblice despre crearea 
lumii, prezente în textul poeziilor. 

Sfântul Andrei Șaguna a fost un mitropolit ortodox al Transilvaniei, 
militant pentru drepturile ortodocșilor și ale românilor din Transilvania, 
fondator al Gimnaziului Românesc din Brașov (1851), membru de 
onoare al Academiei Române. La 1 ianuarie 1853  Telegraful a înființat
Român, singurul ziar românesc cu apariție neîntreruptă până astăzi. El a 
reorganizat învățământul teologic și pedagogic din Sibiu, care va purta 
numele de „Seminarul Andreian”, și a înființat peste 800 de școli 
primare. Este canonizat şi sărbătorit ca sfânt pe 30 noiembrie.

• Alcătuiește o listă cu faptele mitropolitului Andrei Șaguna din care să 
reiasă contribuția acestuia la dezvoltarea culturii româneș�.

Ø Învăţătura Mântuitorului Iisus Hristos este lumină pentru 
fiecare om în parte şi pentru întreaga lume.

Ø Lumina dumnezeiască inundă mintea, sufletul și trupul 
omului.

Ø Sărbătorile Paștelui sunt sărbători ale luminii.

Lumânarea aprinsă 
simbolizează lumina lui Hristos 

care luminează tuturor.

3. Formulează enunțuri cu următoarele perechi de cuvinte: Lumină – Cuvânt; pilde – învățătură; 
virtuți – comportament; mântuire – Împărăția cerurilor, pentru a ilustra rolul învățăturii dumnezeieș� 
în devenirea spirituală a omului.

1. U�lizând cunoş�nţele acumulate despre Persoana Mântuitorului Hristos, explică citatele biblice 
de mai jos:

• Caută pe internet mai multe exemple de vitralii și urmărește felul în care lumina le pune în 
valoare.

² Lumina este esențială în lumea fotografiei și a filmului. În fotografie, lumina influențează 
calitatea fotografiei. În cinematografie, lumina este necesară pentru a expune o imagine pe un 
cadru de film sau pe un suport digital. Prin arta luminii, în cinematografie, se realizează poveș� 
vizuale, iar iluminatul contribuie considerabil la succesul unui film.
² În spectacole de teatru, iluminatul scenei permite publicului să vadă ce se întâmplă pe scenă, iar 
în teatru și în dans, lumina joacă un rol important în dezvoltarea artei spectacolului.

² În culturile lumii, în picturi, în filme, în fotografii și în 
spectacole, ar�ș�i folosesc lumina, umbra și culoarea pentru 
a reda o stare de spirit și o atmosferă specifică. 
² Vitraliile sunt dintre cele mai vechi exemple de lumină 
folosite în artă. Ele datează din secolul al patrulea și se bazează 
pe efectul luminii naturale. Frecvent, vitraliile spun poveș� 
biblice și pot fi găsite în biserici și clădiri importante. Unele  
dintre cele mai frumoase vitralii din lume sunt în Catedrala 
Sfânta Maria din Augsburg (sec. XI), chipul lui Iisus din 
Wissembourg (sec. XI) și Catedrala Notre-Dame Chartres (sec. XIII).

Vitralii. Saint Chapelle

Sfântul Andrei Șaguna

4. „Eu sunt Păstorul cel bun" (Ioan 10, 11)

6. „Eu sunt Calea, Adevărul şi Viaţa" (Ioan 14, 6)

2. „Eu sunt Lumina lumii" (Ioan 8, 12)

1.„Eu sunt Pâinea vieţii" (Ioan 6, 35)

3. „Eu sunt Uşa" (Ioan 10, 9)

5. „Eu sunt Învierea şi Viaţa" (Ioan 11, 25)

7. „Eu sunt Viţa cea adevărată..." (Ioan 15, 1)
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Lecția 3

Dicționar

Știați	că...?

(Psalmul 13, 3)
Dă lumină ochilor mei
Doamne Dumnezeul meu! 

DOMNUL 
IISUS HRISTOS, 
LUMINA LUMII (II)

Siloam –„cel trimis”, în limba ebraică
vedere – (aici) discernământ, 
înţelegere
�nă – pământ amestecat cu apă

Minunile sunt lucrări ale lui Dumnezeu, pline de 
iubirea Sa milos�vă față de oameni. Minunea vindecării 
orbului din naștere ne descoperă lucrarea tainică a lui 
Dumnezeu în lume și chemarea adresată nouă de a 
vedea Împărăția Cerurilor, încă din această viață.

Sfântul Ioan Evanghelistul relatează: Iisus a văzut un 
om orb din naștere. Și ucenicii Lui L-au întrebat, zicând: 
Învățătorule, cine a păcătuit; acesta sau părinții lui, de 
s-a născut orb? Iisus a răspuns: Nici el n-a păcătuit, nici 
părinții lui, ci ca să se arate în el lucrările lui Dumnezeu. 
Trebuie să fac, până este ziuă, lucrările Celui ce M-a 
trimis pe Mine; că vine noaptea, când nimeni nu poate 
să lucreze. Atât cât sunt în lume, Lumină a lumii sunt. 
Acestea zicând, a scuipat jos și a făcut �nă din scuipat, și 
a uns cu �nă ochii orbului. Și i-a zis: Mergi de te spală în 
scăldătoarea Siloamului. Deci s-a dus și s-a spălat și a 
venit văzând. Iar vecinii și cei ce-l văzuseră mai  înainte 
că era orb ziceau: Nu este acesta cel ce ședea și cerșea? 
Unii ziceau: El este. Alții ziceau: Nu este el, ci seamănă 
cu el. Dar acela zicea: Eu sunt. Deci îi ziceau: Cum ți s-au 
deschis ochii? Acela a răspuns: omul care Se numește 
Iisus a făcut �nă și a uns ochii mei și mi-a zis: Mergi la 
scăldătoarea Siloamului și te spală. Deci, ducându-mă 
și spălându-mă, am văzut... Deci ziceau unii dintre 
farisei: Acest om nu este de la Dumnezeu, fiindcă nu ține 
sâmbăta. Iar alții ziceau: Cum poate un om păcătos să 
facă asemenea minuni? Și era dezbinare între ei... Dar 
iudeii n-au crezut despre el că era orb și a văzut, până 

ce n-au chemat pe părinții celui ce vedea... Deci au 
chemat a doua oară pe omul care fusese orb și i-au zis: 
Dă slavă lui Dumnezeu. Noi ș�m că Omul Acesta e 
păcătos. A răspuns deci acela: Dacă este păcătos, nu 
ș�u. Un lucru ș�u: că fiind orb, acum văd... Tocmai în 
aceasta stă minunea: că voi nu ș�ți de unde este și El 
mi-a deschis ochii. Și noi ș�m că Dumnezeu nu-i ascultă 
pe păcătoși; dar de este cineva cins�tor de Dumnezeu și 
face voia Lui, pe acesta îl ascultă. Din veac nu s-a auzit să 
fi deschis cineva ochii unui orb din naștere. De n-ar fi 
Acesta de la Dumnezeu n-ar putea să facă nimic. Au 
răspuns și i-au zis: În păcate te-ai născut tot, și tu ne 
înveți pe noi? Și l-au dat afară. Și a auzit Iisus că l-au dat 
afară. Și, găsindu-l, i-a zis: Crezi tu în Fiul lui Dumnezeu? 
El a răspuns și a zis: Dar cine este, Doamne, ca să cred în 
El? Și a zis Iisus: L-ai și văzut! Și Cel ce vorbește cu �ne 
Acela este. Iar el a zis: Cred, Doamne. Și s-a închinat Lui... 
(Ioan 9, 1-41).

Orbul suferă de orbire trupească, iar fariseii suferă 
de orbire sufletească. Orbirea fizică îl împiedică pe om să 
se bucure de lumea înconjurătoare. Orbirea sufletească 
îl împiedică pe om să asculte, să cunoască și să creadă 
adevărul. Iubirea milos�vă a lui Iisus alină suferința unui 
om orb din naștere, iar invidia îi face pe farisei să nu-L 
iubească pe Iisus și să nu se bucure de vindecarea 
aproapelui lor. 

Prin vindecarea orbului, Iisus evidențiază că El este 
Cel ce dă vederea trupească sau fizică și vederea sufle-
tească sau credința. El este „Calea, Adevărul și Viața” 
(Ioan 14, 6).

• Termenul „lumină” provine din 
la�nescul „lumen” și înseamnă: 
lumină, făclie, ochi, vederea 
ochilor, deschizătură, podoabă?

• Adunarea Generală a ONU a 
proclamat anul 2015 drept Anul 
Internațional al Luminii?

Răspunde următoarelor întrebări pentru a-ți fixa 
cunoș�nțele din textul lecției.

Când?

Harta Pales�nei Noului Testament

 Luminează ochii inimilor noastre 
spre cunoaşterea adevărului Tău; 

ne învredniceşte să Te iubim şi să ne 
temem de Tine, din toată inima 

noastră, şi să facem întru toate voia 
Ta; seara de acum şi noaptea ce 

vine, liniş�te dăruieşte-ni-le nouă; 
îmbracă-ne cu armele luminii; 

izbăveşte-ne de frica nopţii şi de tot 
lucrul ce se petrece în întuneric.

(Rugăciunea luminii, 
Slujba Vecerniei)

Scăldătoarea Siloam, Ierusalim

Vindecarea orbului din naștere

Cum?

Cine?

Vindecarea 
orbului

Unde?

De ce?Ce?

Să	înțelegem	textul!
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Lecția 3

Dicționar

Știați	că...?

(Psalmul 13, 3)
Dă lumină ochilor mei
Doamne Dumnezeul meu! 

DOMNUL 
IISUS HRISTOS, 
LUMINA LUMII (II)

Siloam –„cel trimis”, în limba ebraică
vedere – (aici) discernământ, 
înţelegere
�nă – pământ amestecat cu apă

Minunile sunt lucrări ale lui Dumnezeu, pline de 
iubirea Sa milos�vă față de oameni. Minunea vindecării 
orbului din naștere ne descoperă lucrarea tainică a lui 
Dumnezeu în lume și chemarea adresată nouă de a 
vedea Împărăția Cerurilor, încă din această viață.

Sfântul Ioan Evanghelistul relatează: Iisus a văzut un 
om orb din naștere. Și ucenicii Lui L-au întrebat, zicând: 
Învățătorule, cine a păcătuit; acesta sau părinții lui, de 
s-a născut orb? Iisus a răspuns: Nici el n-a păcătuit, nici 
părinții lui, ci ca să se arate în el lucrările lui Dumnezeu. 
Trebuie să fac, până este ziuă, lucrările Celui ce M-a 
trimis pe Mine; că vine noaptea, când nimeni nu poate 
să lucreze. Atât cât sunt în lume, Lumină a lumii sunt. 
Acestea zicând, a scuipat jos și a făcut �nă din scuipat, și 
a uns cu �nă ochii orbului. Și i-a zis: Mergi de te spală în 
scăldătoarea Siloamului. Deci s-a dus și s-a spălat și a 
venit văzând. Iar vecinii și cei ce-l văzuseră mai  înainte 
că era orb ziceau: Nu este acesta cel ce ședea și cerșea? 
Unii ziceau: El este. Alții ziceau: Nu este el, ci seamănă 
cu el. Dar acela zicea: Eu sunt. Deci îi ziceau: Cum ți s-au 
deschis ochii? Acela a răspuns: omul care Se numește 
Iisus a făcut �nă și a uns ochii mei și mi-a zis: Mergi la 
scăldătoarea Siloamului și te spală. Deci, ducându-mă 
și spălându-mă, am văzut... Deci ziceau unii dintre 
farisei: Acest om nu este de la Dumnezeu, fiindcă nu ține 
sâmbăta. Iar alții ziceau: Cum poate un om păcătos să 
facă asemenea minuni? Și era dezbinare între ei... Dar 
iudeii n-au crezut despre el că era orb și a văzut, până 

ce n-au chemat pe părinții celui ce vedea... Deci au 
chemat a doua oară pe omul care fusese orb și i-au zis: 
Dă slavă lui Dumnezeu. Noi ș�m că Omul Acesta e 
păcătos. A răspuns deci acela: Dacă este păcătos, nu 
ș�u. Un lucru ș�u: că fiind orb, acum văd... Tocmai în 
aceasta stă minunea: că voi nu ș�ți de unde este și El 
mi-a deschis ochii. Și noi ș�m că Dumnezeu nu-i ascultă 
pe păcătoși; dar de este cineva cins�tor de Dumnezeu și 
face voia Lui, pe acesta îl ascultă. Din veac nu s-a auzit să 
fi deschis cineva ochii unui orb din naștere. De n-ar fi 
Acesta de la Dumnezeu n-ar putea să facă nimic. Au 
răspuns și i-au zis: În păcate te-ai născut tot, și tu ne 
înveți pe noi? Și l-au dat afară. Și a auzit Iisus că l-au dat 
afară. Și, găsindu-l, i-a zis: Crezi tu în Fiul lui Dumnezeu? 
El a răspuns și a zis: Dar cine este, Doamne, ca să cred în 
El? Și a zis Iisus: L-ai și văzut! Și Cel ce vorbește cu �ne 
Acela este. Iar el a zis: Cred, Doamne. Și s-a închinat Lui... 
(Ioan 9, 1-41).

Orbul suferă de orbire trupească, iar fariseii suferă 
de orbire sufletească. Orbirea fizică îl împiedică pe om să 
se bucure de lumea înconjurătoare. Orbirea sufletească 
îl împiedică pe om să asculte, să cunoască și să creadă 
adevărul. Iubirea milos�vă a lui Iisus alină suferința unui 
om orb din naștere, iar invidia îi face pe farisei să nu-L 
iubească pe Iisus și să nu se bucure de vindecarea 
aproapelui lor. 

Prin vindecarea orbului, Iisus evidențiază că El este 
Cel ce dă vederea trupească sau fizică și vederea sufle-
tească sau credința. El este „Calea, Adevărul și Viața” 
(Ioan 14, 6).

• Termenul „lumină” provine din 
la�nescul „lumen” și înseamnă: 
lumină, făclie, ochi, vederea 
ochilor, deschizătură, podoabă?

• Adunarea Generală a ONU a 
proclamat anul 2015 drept Anul 
Internațional al Luminii?

Răspunde următoarelor întrebări pentru a-ți fixa 
cunoș�nțele din textul lecției.

Când?

Harta Pales�nei Noului Testament

 Luminează ochii inimilor noastre 
spre cunoaşterea adevărului Tău; 

ne învredniceşte să Te iubim şi să ne 
temem de Tine, din toată inima 

noastră, şi să facem întru toate voia 
Ta; seara de acum şi noaptea ce 

vine, liniş�te dăruieşte-ni-le nouă; 
îmbracă-ne cu armele luminii; 

izbăveşte-ne de frica nopţii şi de tot 
lucrul ce se petrece în întuneric.

(Rugăciunea luminii, 
Slujba Vecerniei)

Scăldătoarea Siloam, Ierusalim

Vindecarea orbului din naștere

Cum?

Cine?

Vindecarea 
orbului

Unde?

De ce?Ce?

Să	înțelegem	textul!



Să	exersăm!

Activitate	practică Să	concluzionăm!
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Viețile sfinților – modele de urmat

l co rb eşmi tiS n

Credinţă și cultură

Orbirea sufletească ............................

............................

............................

............................

2. Citește fragmentul următor și iden�fică un comportament ce poate fi aplicat de către fiecare 
creș�n în viața proprie.

„Omul are ochi nu numai trupeș�, ci și ochi sufleteș�. Cei trupeș� sunt 
asemănători cu ochii altor vietăți de pe pământ: cai, lupi și multe altele. 
Ochii cei sufleteș� însă se aseamănă cu ochii îngerilor și cu ochii lui 
Dumnezeu. Deci, pentru că omul are două feluri de ochi, trupeș� și 
sufleteș�, apoi și orbirea omului poate fi tot de două feluri: trupească și 
sufletească. Orbirea trupească poate fi din naștere, din pricina unui 
accident sau din pricina unei boli. Din pricina orbirii trupeș� nu putem 
vedea lumea aceasta materială și nici pe noi înșine, nu putem merge fără 
călăuză și nu ne putem bucura de lumină, de culorile și de toate frumusețile 
lumii văzute”. („Orbirea sufletească”, de Mitropolit Bartolomeu Anania)

1. Informează-te ce înseamnă copiii cu cerinţe educaţionale speciale (CES).

4. Sprijină aceste persoane, dacă există în școala ta.

Mă implic, îmi pasă!

2. Alcătuiește mesaje de sensibilizare a comunității din care faci parte asupra nevoilor speciale pe care le 
au persoanele cu CES.

3. Iden�fică modalități de a sprijini pe colegii cu CES.

(întunecarea raţiunii, înţelepciune, necredinţă, viclenie, bunăvoinţă, invidie)

Sfântul Ioan Gură de Aur este unul dintre cei mai cunoscuţi sfinţi 
creş�ni. De la niciun alt părinte bisericesc nu s-au păstrat atâtea opere, 
comentarii, predici și scrisori ca de la Ioan Gură de Aur. El afirmă că 
iubirea este esențială, ea fiind virtutea care îl face pe om asemenea lui 
Dumnezeu, Care este iubire. Iubirea față de Dumnezeu trebuie 
completată și cu iubire față de aproapele, iubire ce se caracterizează prin 
milostenie. Sfântul Ioan susține că, atunci când ajutăm un sărac, nu 
trebuie să-l judecăm pentru că este sărac, ci trebuie să fim conș�enți că îl 
ajutăm de fapt pe Hristos, Care la Judecata de Apoi ne va răsplă�.

• Aplicând principiul exprimat de Sfântul Ioan Gură de Aur, propune 
soluții pentru a peterece �mpul liber împreună cu persoane cu CES.

Leul – simbol al Sfântului 
Evanghelist Marcu. 

Ø Prin vindecarea orbului, Mântuitorul Îşi arată iubirea Sa 
milos�vă faţă de oameni.

Ø Există două feluri de orbire: orbire trupească şi orbire 
sufletească.

Ø Cea mai gravă orbire este orbirea sufletească.

1. Completează, în schema de mai jos, efectele orbirii sufleteș� asupra vieții omului, selectând pe 
cele corecte din lista următoare. Puteți completa și cu propriile suges�i.

² În basmul românesc, „orbirea” apare ca pedeapsă dar și ca 
etapă a unei revelații personale în urma căreia personajul se 
schimbă radical. Basmul „Zâna zorilor”, de Ioan Slavici, este un 
exemplu în acest sens.

² Orbirea fizică nu cons�tuie o incapacitate a omului în a-și 
manifesta darurile cu care este înzestrat de Dumnezeu. 

² Există numeroase exemple de personalități, care și-au 
manifestat darurile primite de la Dumnezeu, fără a considera 
orbirea ca pe o lipsă: Părintele Teofil Pârâian, preot duhovnic, 
orator și predicator al cuvântului lui Dumnezeu; Andrea 
Bocelli, cunoscut cântăreț italian care și-a pierdut vederea la vârsta de 12 ani; Louis Braille, orbit din 
cauza unui accident, care a devenit inventator și designer al tehnicii de scris Braille, ce ajută 
persoanele nevăzătoare să citească.

• Descoperă și alte personalități cu deficiențe de vedere care au avut realizări remarcabile!

Părintele Teofil Pârâian

Mitropolitul 
Bartolomeu Anania

Sfântul Ioan Gură de Aur

3. Citește următorul text din Predica de pe munte și apoi răspunde cerințelor.

b. Explică cuvintele Domnului Hristos, Voi sunteţi lumina lumii, în raport cu afirmația Mântuitorului 
despre Sine Însuși: Lumină a lumii sunt.

c. Argumentează ideea conform căreia îndemnul către Apostoli, Voi sunteţi lumina lumii, este valabil și 
pentru noi, creș�nii.

a. Extrage cel puțin două învățături religios-morale.

„Voi sunteţi lumina lumii; nu poate o cetate aflată pe vârf de munte să se ascundă. Nici nu aprind făclie şi 
o pun sub obroc, ci în sfeşnic, şi luminează tuturor celor din casă. Aşa să lumineze lumina voastră înaintea 
oamenilor, aşa încât să vadă faptele voastre cele bune şi să slăvească pe Tatăl vostru Cel din ceruri.” 
(Matei 5, 13)



Să	exersăm!

Activitate	practică Să	concluzionăm!
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Viețile sfinților – modele de urmat

l co rb eşmi tiS n

Credinţă și cultură

Orbirea sufletească ............................

............................

............................

............................

2. Citește fragmentul următor și iden�fică un comportament ce poate fi aplicat de către fiecare 
creș�n în viața proprie.

„Omul are ochi nu numai trupeș�, ci și ochi sufleteș�. Cei trupeș� sunt 
asemănători cu ochii altor vietăți de pe pământ: cai, lupi și multe altele. 
Ochii cei sufleteș� însă se aseamănă cu ochii îngerilor și cu ochii lui 
Dumnezeu. Deci, pentru că omul are două feluri de ochi, trupeș� și 
sufleteș�, apoi și orbirea omului poate fi tot de două feluri: trupească și 
sufletească. Orbirea trupească poate fi din naștere, din pricina unui 
accident sau din pricina unei boli. Din pricina orbirii trupeș� nu putem 
vedea lumea aceasta materială și nici pe noi înșine, nu putem merge fără 
călăuză și nu ne putem bucura de lumină, de culorile și de toate frumusețile 
lumii văzute”. („Orbirea sufletească”, de Mitropolit Bartolomeu Anania)

1. Informează-te ce înseamnă copiii cu cerinţe educaţionale speciale (CES).

4. Sprijină aceste persoane, dacă există în școala ta.

Mă implic, îmi pasă!

2. Alcătuiește mesaje de sensibilizare a comunității din care faci parte asupra nevoilor speciale pe care le 
au persoanele cu CES.

3. Iden�fică modalități de a sprijini pe colegii cu CES.

(întunecarea raţiunii, înţelepciune, necredinţă, viclenie, bunăvoinţă, invidie)

Sfântul Ioan Gură de Aur este unul dintre cei mai cunoscuţi sfinţi 
creş�ni. De la niciun alt părinte bisericesc nu s-au păstrat atâtea opere, 
comentarii, predici și scrisori ca de la Ioan Gură de Aur. El afirmă că 
iubirea este esențială, ea fiind virtutea care îl face pe om asemenea lui 
Dumnezeu, Care este iubire. Iubirea față de Dumnezeu trebuie 
completată și cu iubire față de aproapele, iubire ce se caracterizează prin 
milostenie. Sfântul Ioan susține că, atunci când ajutăm un sărac, nu 
trebuie să-l judecăm pentru că este sărac, ci trebuie să fim conș�enți că îl 
ajutăm de fapt pe Hristos, Care la Judecata de Apoi ne va răsplă�.

• Aplicând principiul exprimat de Sfântul Ioan Gură de Aur, propune 
soluții pentru a peterece �mpul liber împreună cu persoane cu CES.

Leul – simbol al Sfântului 
Evanghelist Marcu. 

Ø Prin vindecarea orbului, Mântuitorul Îşi arată iubirea Sa 
milos�vă faţă de oameni.

Ø Există două feluri de orbire: orbire trupească şi orbire 
sufletească.

Ø Cea mai gravă orbire este orbirea sufletească.

1. Completează, în schema de mai jos, efectele orbirii sufleteș� asupra vieții omului, selectând pe 
cele corecte din lista următoare. Puteți completa și cu propriile suges�i.

² În basmul românesc, „orbirea” apare ca pedeapsă dar și ca 
etapă a unei revelații personale în urma căreia personajul se 
schimbă radical. Basmul „Zâna zorilor”, de Ioan Slavici, este un 
exemplu în acest sens.

² Orbirea fizică nu cons�tuie o incapacitate a omului în a-și 
manifesta darurile cu care este înzestrat de Dumnezeu. 

² Există numeroase exemple de personalități, care și-au 
manifestat darurile primite de la Dumnezeu, fără a considera 
orbirea ca pe o lipsă: Părintele Teofil Pârâian, preot duhovnic, 
orator și predicator al cuvântului lui Dumnezeu; Andrea 
Bocelli, cunoscut cântăreț italian care și-a pierdut vederea la vârsta de 12 ani; Louis Braille, orbit din 
cauza unui accident, care a devenit inventator și designer al tehnicii de scris Braille, ce ajută 
persoanele nevăzătoare să citească.

• Descoperă și alte personalități cu deficiențe de vedere care au avut realizări remarcabile!

Părintele Teofil Pârâian

Mitropolitul 
Bartolomeu Anania

Sfântul Ioan Gură de Aur

3. Citește următorul text din Predica de pe munte și apoi răspunde cerințelor.

b. Explică cuvintele Domnului Hristos, Voi sunteţi lumina lumii, în raport cu afirmația Mântuitorului 
despre Sine Însuși: Lumină a lumii sunt.

c. Argumentează ideea conform căreia îndemnul către Apostoli, Voi sunteţi lumina lumii, este valabil și 
pentru noi, creș�nii.

a. Extrage cel puțin două învățături religios-morale.

„Voi sunteţi lumina lumii; nu poate o cetate aflată pe vârf de munte să se ascundă. Nici nu aprind făclie şi 
o pun sub obroc, ci în sfeşnic, şi luminează tuturor celor din casă. Aşa să lumineze lumina voastră înaintea 
oamenilor, aşa încât să vadă faptele voastre cele bune şi să slăvească pe Tatăl vostru Cel din ceruri.” 
(Matei 5, 13)



i. Semănătorul este Iisus Hristos, Mântuitorul. A/F

În susținerea argumentării vei avea în vedere:

b. Sfânta Scriptură este de inspirație dumnezeiască. A/F

d. Sfânta Scriptură și Biblia sunt două cărți diferite. A/F
e. Autorii cărților Sfintei Scripturi au scris cărțile sfinte prin 

puterea talentului lor. A/F
f. Învățăturile religios-morale au fost transmise doar prin 

pilde. A/F

2. Folosește harta mentală următoare și formulează 
enunțuri pentru a sinte�za conținutul capitolului studiat.

g. Sămânța căzută între spini reprezintă oamenii cu inima 
împietrită. A/F

1. Stabilește valoarea de adevăr a următoarelor enunțuri:
a. Iisus Hristos este Cuvântul lui Dumnezeu. A/F

c. Adevărurile de credință au fost transmise prin profeții, 
minuni și pilde. A/F 

h. Afirmația Mântuitorului: „Atât cât sunt în lume, Lumină a 
lumii sunt.”, este din „Pilda Semănătorului”. A/F

3. Plecând de la mesajul celor două pilde studiate, 
argumentează afirmația: „Iisus Hristos este lumina lumii şi 
împlinirea cuvântului lui Dumnezeu în lume”.

b. Întrebarea Mântuitorului către orbul vindecat: „Crezi tu 
în Fiul lui Dumnezeu? “

a.  A�tudinea orbului în fața Mântuitorului;

Tatăl
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RECAPITULARE

ACTIVITATE	INTERACTIVĂ

a. Caută versetele din coloana B;

b. Numește evenimentul descris în verset, în coloana C; 

(Aca�stul Domnului nostru Iisus Hristos)

Auzit-a orbul, Doamne, că Tu treci pe cale și a strigat: 
Iisuse, Fiul lui David, miluiește-mă; și chemându-l i-ai 
deschis ochii. Luminează cu mila Ta și ochii cei cugetători 
ai inimii mele, ai celui ce grăiesc:
Iisuse, ziditorul celor de sus;
Iisuse, răscumpărătorul celor de jos;
Iisuse, pierzătorul celor de dedesubt;
Iisuse, înfrumusețătorul făpturilor;
Iisuse, mângâierea sufletului meu;
Iisuse, luminătorul minții mele;
Iisuse, veselia inimii mele;
Iisuse, sănătatea trupului meu;
Iisuse, Mântuitorul meu, mântuiește-mă;
Iisuse, luminătorul meu, luminează-mă;
Iisuse, izbăvește-mă de tot chinul;
Iisuse, mântuiește-mă pe mine, nevrednicul;
Iisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!

c. Precizează, în coloana D, în care din cele două părți ale Sfintei 

Scripturi se găsește versetul (Vechiul/Noul Testament); 

d. Notează, în coloana A, ordinea cronologică în care s-au 

petrecut evenimentele specificate în coloana C. 

5. Accesează Biblia Ortodoxă online și rezolvă cerințele de mai 
jos după modelul din tabel.

4. Recunoaște adevărurile de credință despre Dumnezeu 

Mântuitorul din rugăciunea de mai jos:

Ø Elevii din cercul interior vor 

realiza o dezbatere cu �tlul 

Hristos este lumina lumii, 

�mp de 8-10 minute, plecând 

de la mesajul Pildei Vinde-

carea orbului din naștere și a 

Pildei Semănătorului. Elevii 

vor respecta următoarea 

regulă: ideile vor fi susținute 

pe bază de argumente 

obținute formal, informal și 

nonformal, cu privire la cele 

două pilde studiate.

Cercul de discuții

Ø Invită colegii pentru a vă 

așeza în două cercuri 

concentrice.

Ø Elevii din cercul exterior vor 

nota pe fișă date cu privire la 

implicarea, consensul, 

divergențele generate și 

reacțiile par�cipanților la 

discuție din cercul interior. 

Ø Elevii din cercul exterior vor 

prezenta datele culese și vor 

formula concluziile privind 

tema dezbaterii.

Ø Acordul sau dezacordul se 

face tot pe bază de 

argumente.

  

  

 

 

 

 

 

Mântuitorul Iisus Hristos

A C DB

  

 

Galateni 4, 4

 

Agheu 2, 10 

 

Maleahi 3, 1

 

Miheia 5, 1

 

Isaia

 

7, 13

 

Ps. 71, 10-11

Ps. 68, 25

Isaia 53, 1-12

Isaia 61, 1

Zaharia 9, 9

Isaia 9, 3

SFÂNTA TREIME

Dumnezeu - Cuvântul  

Sfânta Scriptură

Pilda 
Semănătorului

Vindecarea orbului
din naștere

primirea
cuvântului

orbire 
trupească

orbire 
sufletească

împlinirea
cuvântului

Cunoașterea 
lui Dumnezeu

Cunoașterea lumii 
ca dar al lui Dumnezeu

Fiul Duhul Sfânt

Lumina lumii

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, 
precum am nădăjduit întru Tine. 
Bine eş� cuvântat ,  Doamne, 
învaţă-ne pe noi îndreptările Tale. 
Bine eş� cuvântat ,  Stăpâne, 
înțelepțeşte-ne cu îndreptările 
Tale. Bine eş� cuvântat, Sfinte, 
luminează-mă cu îndreptările Tale. 
Doamne, mila Ta este în veac; 
lucrurile mânilor Tale nu le trece cu 
vederea. Ţie se cuvine laudă, Ţie se 
cuvine cântare, Ţie slavă se cuvine: 
Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, 
acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin.

Învredniceşte-ne, Doamne, în seara 
aceasta, fără de păcat să ne păzim 
noi. Bine eş� cuvântat, Doamne, 
Dumnezeul părinţilor noştri, lăudat 
şi preaslăvit este numele Tău în 
veci. Amin. 

Întruparea Fiului lui Dumnezeu


